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ミエル・夢うさぎの手作りランチは日替わり。 

営業時間10：00～17：00 

ご予約・お問い合わせは 045-545-4862 です。 

無農薬野菜販売
15：00～17：00 

sucre  
vanillem ｶﾌｪ 

無農薬野菜販売
15：00～17：00 

無農薬野菜販売
15：00～17：00 

無農薬野菜販売
15：00～17：00 

ダイニング 
四季彩 

レ コ ー ド カ フ ェ 
（ 認 知 症 カ フ ェ ） 

1 4 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0 

築地孝ちゃん商店 
15：00～20：00 

築地孝ちゃん商店 
15：00～20：00 

ひよこ豆 
レモンチキン 

揚げサバ 
 レンズ豆添え 

ベトナム風鶏おこわ 

築地孝ちゃん商店 
15：00～20：00 

サバの 
バルサミコロースト 

鶏そぼろカレーと
焼き野菜 

バジル香る 
ポークジンジャー 

モロッコ風 
チキン春雨 

大根餅とエビ 
 卵炒め 

豚とひよこ豆 
・新ゴボウのカレー 

らくらく市 
＠港北図書館 

 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 

ビビンパ キーマカレー 

ポークケチャップ 

シュウマイ チリコンカン 

鶏のチリマヨネーズ 

牛肉しぐれ煮 

豚バラなす丼 

チキンラタトゥイユ 

ひじき入りハンバーグ 
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 出張ミエルお弁当 



街カフェ大倉山ミエル 

ランチ・カフェの営業時間：月曜～木曜日  10時から17時 

ご予約・お問合せ   Tel :   090-3770-2168 

                  mail： ｍｉｅ ｌ@rf6.so-net.ne.jp 

ホームページ   :  cafemiel . j imdo.com                                   

夢うさぎの地図はこちら 

ミエル通信 
5月号 

ミエルは地域の方々が、主体的に参加できる事業・活動をみんなでシェアできる街カフェです。 

セミナーやお食事会、ちょっとしたパーティもご相談ください。 

📞090-3770-2168（鈴木） 
📞045-545-4862 （菊池）  

5月☆夢うさぎのイベントスケジュールです。 
 
  8日（月） 陶芸教室 

10日（水）レコードカフェ（認知症カフェ） 

  （飲み物とケーキ付き 参加費500円） 

16日（火）シルバーアクセサリー教室 

23日（火）お花DEお話 

26日（木）石けん教室 

30日（火）アロマ教室 

小さなお子さま連れ、気の置けないお仲間で。 
ご予約いただければ、 

4名様以上で貸切り致します。      

夢うさぎ 2階の個室貸切り始めます。 

ミエルは、 
1. コミニティーカフェ運営 
2. 地域の情報発信 
3. 活動をつなぐ活動 

を目的としたNPOです。 

お問合せは… 

時間  16：00～ 

参加費   子ども 300円   

9日（火）・23日（火)は 
子供囲碁教室開催！ 

 

16日（火）みんなの食堂  

＠モアかれん 

   17：00～20：00 

   大人500円  子ども100円 

      誰でも来られる、開かれた食堂です！ 

孤食の解消に～～大家族の食事を楽しみましょう。 

毎月第３火曜日は… 

@cafemiel888 大倉山ミエル 

ｷﾞｬﾗﾘｰｶﾌｪ夢うさぎ 
〒222-0037  
横浜市港北区大倉山7-3-3 

お弁当 700円  
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